
Bedømmelse dressur  
Dressur 1 – skridt og trav  Dommer: Camilla Stormont 

 

Rytter:    Hest/pony:  

 

Øvelses nr.  Beskrivelse Karakter Dommerens kommentar 
1.  
A-X 

PARADE VED X - HILS 
Indridning i skridt ad 
midterlinjen, parade ved X, hils 
på dommeren.  
Særlig vægt på: Ligeudretning 
 

  

2.  
C-M-B-F 

OVERGANG AD MIDTEN 
Rid frem i trav ad midten og 
herefter på højre volte. 
Særlig vægt på: Overgangens 
præcision og flow.  
 

  

3.  
A-X-A 

20 METER VOLTE 
Lav en 20 metervolte ved A. 
Særlig vægt på: Rund og 
balanceret volte. 
 
 

  

4.  
K-E-H 

ØGNING PÅ LANGSIDE 
Lav temposkift mellem K og H – 
øg traven. Herefter arbejdstrav.  
Særlig vægt på: Hestens respons 
og evne til at holde øgningen. 
 

  

5.  
C-X-A 

SLANGEGANG MED TO BUER 
Lav en slangegang med to buer 
ved C.  
Særlig vægt på: Hestens balance 
i øvelsen og skift over midten. 
 

  

6.  
A-X-A 

20 METER VOLTE 
Lav en 20 metervolte ved A. 
Særlig vægt på: Rund og 
balanceret volte. 
 
 

  

7.  
F 

OVERGANG TIL SKRIDT 
Lav en overgang til skridt ved F. 
Særlig vægt på: Energien i 
skridten efter overgangen.  
 
 

  

8.  
F - firkant på 
midten af 
banen - M 

FIRKANTET VOLTE 
Rid en firkantet volte med fokus 
på flyt af skulder. 
Særlig vægt på: Hestens flyt af 
skulder. 
 

  
 



9.  
C 

OVERGANG TIL TRAV 
Lav en overgang til trav ved C. 
Særlig vægt på: Balance og 
præcision i overgangen.   
 
 

  

10.  
C-H-E-X-B-X-E 

8-TALSVOLTE 
Rid et 8-tal mellem E og B (to 10 
metervolter sat sammen). 
Særlig vægt på: Ensartethed på 
volterne.  
 

  

11. 
K-A-X 

OVERGANG TIL SKRIDT 
Lav en overgang til skridt ved K, 
rid op ad midterlinjen – slut med 
parade og hilsen til dommeren.  
Særlig vægt på: Ligeudretning og 
parade 

  

Antal fejl Ved fejlridning eller udeladelse af 
øvelse fratrækkes 2 point per 
gang.  
 
 

  

Total  
 
 
 

  

 

Fokusområde Karakter Omregnet Dommerens kommentar 
Rytterens 
indvirkning/hjælp: 
Forståelse af hestens behov 
for hjælp, rytterens støtte og 
guidning af hesten, 
forståelse af signalgivning.  

x 2   

Rytterens opstilling:  
Balance, holdning og 
ligevægt 

x 1,5   
 
 
 

Udstyr: 
Brugen af det valgte udstyr 

x 1   
 
 
 

Hesten:  
Balance, sporing og ligevægt 

x 2   
 
 
 

Overordnet flow x 3   
 
 
 

Total antal point for program og fokusområder 
 
Procent 

 
 
 
 

 


